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Wie Sie lhre twiist AID System Daten hochladen:

Das Hochladen der My twiist Daten erfolgt tiber Tidepool. “r

FDE RGO
Falls Sie noch kein Tidepool-Konto haben, helfen Ihnen
diese Support-Artikel beim Einstieg: -

t L ] t
o Getting started UJ I IS

e Setting up a Tidepool account

Verkniipfen Sie Ilhr My twiist Portal-Konto mit der Tidepool Data Platform wie folgt:

a. Verbinden lhres neu erstellten Tidepool Web-Konto mit lhrem My twiist Portal-
Konto

1. Melden Sie sich auf der Tidepool Data Platform unter app.tidepool.org an.

2. Klicken Sie nach dem Einloggen auf Connect a Device Account (Geratekonto
verbinden).

Sandy Elsbeth Starfish ks View Data & Profile o Share F Upload Data

Connect a Device Account Upload Data Directly with Tidepool Uploader
Do you have a Deacom or twiist device? When you connect a device account, data can
flow into Tidepool without any extra effort.

Need help? Emall us ot suppertiBitic

Tidepool Uploader supports over 85 devices. Download Tidepool Upioader to get
started.

Alreacty uploaded?

3. Klicken Sie rechts neben dem twiist-Logo auf Connect.

Bring Data into Tidepool X

Connect a Device Account

When you connect an account, data can flow into Tidepool without any extra effort. Only available in the US at this time. Learn more here.

Dexcom Connect

tuwiist

Connect

Den't have any of the accounts above? Tidepool supports over 85 devices. Open Tidepool Uploader, select your devices, and upload
directly.
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4. Geben Sie die E-Mail-Adresse und das Passwort lhres My twiist Portal-Kontos
ein, das Sie zuvor mit lhrem twiist-Pumpentrainer erstellt haben.

5. Klicken Sie auf Sign in (Anmelden).
(Wenn Sie bereits im My twiist Portal angemeldet sind, wird der unten
dargestellte Login-Bildschirm méglicherweise nicht angezeigt.)

N,
twiist
—~—/

Sign in with your email and password
Email
name@host.com

Password

Password

6. Setzen Sie ein Hakchen bei |l agree...“ (Ich stimme zu ...) und klicken Sie auf
Accept (Akzeptieren).

t@st’ My twiist Portal

| agree to allow my Tidepool account to receive glucose
levels and insulin use data from my twast pump so that |
can view them in Tidepool Web

o m

7. Bestatigen Sie die Kontoverknupfung, indem Sie auf Sign in as
[youremail@website.com] klicken. Ihr My twiist Portal-Konto ist nun mit der
Tidepool Data Platform verknupft.

r
ene Signin

%5 sequel-twiist-prod_auth.us-east-1.amazoncognito.com/legin?client_id=3ie0v2uuivgt3stv7emfggShig&redirect_ur

~

twiist

~—S

Sign In as sandy@stari'&h;’am.com

8. Ihr My twiist Portal-Konto ist nun mit der Tidepool Data Platform verknupft.
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b. Verbinden lhres bereits bestehenden Tidepool Data Platform-Kontos mit lhrem
My twiist Portal-Konto.

Wenn Sie bereits Daten in lhnrem Tidepool Data Platform-Konto haben, wird die
Option «Connect an account» (Konto verbinden) beim ersten Einloggen nicht

angezeigt. Stattdessen gehen Sie bitte wie folgt vor, um |hr My twiist Portal-Konto zu
verknupfen:

1. Melden Sie sich auf der Tidepool Data Platform unter app.tidepool.org an.
2. Klicken Sie im oberen Menu auf Devices (Gerate).

Sandy Elsbeth Starfish

Basics Daily BG Log Trends Devices

\

3. Klicken Sie im oberen Bereich der Gerateansicht auf das Banner Connect a
Device Account.

Sandy Elsbeth Starfish b Wigw Darts & Profiy o2 Share F Uplead Data

BGLlog  Trends Dérvicas

Connect a Device Account

Do you haree 0 Demcom or twilst device? Whan you connect & device sccount, data can fiow into Tidepool without any extrs affort

&

Therapy Settings

This section shows basal rates, cark ratios, sansithvity factors, and more. To see Therapy Settings, upload data from a pump. If you just uplosded try rmfmst

4. Klicken Sie rechts neben dem twiist-Logo auf Connect.

Bring Data into Tidepool X
Connect a Device Account
When you connect an account, data can flow into Tidepool without any extra effort. Only available in the US at this time. Learn more here.

Dexcom Connect

twiist

Connect

Don't have any of the accounts above? Tidepool supports over 85 devices. Open Tidepool Uploader, select your devices, and upload
directly.

Done
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5. Geben Sie die E-Mail-Adresse und das Passwort lhres My twiist Portal-Kontos
ein, das Sie zuvor mit lhrem twiist-Pumpentrainer erstellt haben.

6. Klicken Sie auf Sign in (Anmelden).
(Wenn Sie bereits im My twiist Portal angemeldet sind, wird der unten
dargestellte Login-Bildschirm méglicherweise nicht angezeigt.)

twiist

~—~

Sign in with your email and password

Email
name@host.com

Password

Password

7. Setzen Sie ein Hakchen bei | agree...“ (Ich stimme zu ...) und klicken Sie auf
Accept (Akzeptieren).

t@st My twiist Portal

| agree to allow my Tidepool account to receive glucose
levels and insulin use data from my twest pump so that |
can view them in Tidepool Web

oo

8. Bestatigen Sie die Kontoverknupfung, indem Sie auf «Sign in as
[youremail@website.com]» klicken.

r
ence Signin

25 sequel-twiist-prod.auth.us-east-1 i flogin?client_id=3ie0v2uuivgt3stv7emfggShlg&redirect_ut

wiist

~—

t

Sign In as sandy@starf@f’am.com

9. Ihr My twiist Portal-Konto ist nun mit der Tidepool Data Platform verknupft.
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c. Exportieren lhrer Tidepool-Daten

1. Melden Sie sich in lhrem Tidepool-Konto unter app.tidepool.org an.
2. Klicken Sie in der Navigationsleiste auf Profile.

g

ks View Data & Profile < Share T Upload Data

3. Scrollen Sie die Seite nach unten, bis Sie EXPORT MY DATA sehen.

EXPORT MY DAT,

Export my data from: | 05/11/2020 M | to | 08/10/2020 )
All Data |Last 90 Days [Last 30 Days |Last 14 Day

Unit ™ mgd o

File type: ® Excel () JSON

Wahlen Sie als Zeitraum die Dauer ihres letzten Menstruationszyklus aus.
Lassen Sie die Einheiten auf dem Standardwert mg/dL.

Wahlen Sie Excel als Dateityp aus.

Klicken Sie auf die Export-Schaltflache.

Eine Datei mit dem Namen TidepoolExport.xlsx wird auf Ihren Computer

® N Gh

heruntergeladen.

9. Anschliessed klicken Sie auf ,,View Data“ und dann auf ,Drucken” in der oberen
rechten Ecke der Navigationsleiste am oberen Rand der Tidepool-Webansicht
um die PDF Datei herunterzuladen.

L View Data & Profile o3 Share T Upload Data
Tue Feb4,2026 ) » m & Print
BGM c CGM
3pm 6 pm 9 pm 5 ~
Time In Range @ v
I 30m Do
L] [ ]
%
%
-
%
l 1h20m B%
ﬂ 54-70 70-180 180-260 >260 mg/dl

10. Wahlen Sie die Berichte (AGP Report (CGM), AGP Report (BGM), Basics, Daily,
BG Log, Device Settings) und die Dauer lhrer letzten Menstruationsperiode fir
jeden Abschnitt des Reports aus.
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Print Report X

AGP Report (CGM) a

Number of days (most recent)

7 days 14 days 30 days
Or select a custom date range (90 days max)

Oct 17, 2025 — Nov 14, 2025 X

AGP Report (BGM) &
Number of days (most recent)

14 days 30 days

Or select a custom date range (90 days max)

Oct 19, 2025 — Nov 17,2025 X

Basics Chart D
Number of days {most recent)

m 21days 30 days 90 days

Or select a custom date range (80 days max)

Nov 4, 2025 — Nov 17,2025 x

Daily Charts ()
Number of days {most recent)

m 21days 30 days 90 days

Or selact a custom date range (90 days max)

Nov 4, 2025 — Nov 17,2025 X

BG Log Chart a
Number of days (most recent)

14 days 21days m 90 days

Or select a custom date range (80 days max)

Oct 19, 2025 — Nov 17,2025 X

Device Settings ()

11. Klicken Sie danach auf ,,Drucken“ um das PDF zu generieren. (Wahlen Sie ,,Als
PDF speichern® in der Durckerauswahl)

12.Laden Sie beide Dateien (xlxs, pdf) Uber den sicheren Link hoch, den wir lhnen
zur Verfugung gestellt haben.
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