
Gesundheitsguide� 06

Ernährung

Redaktioneller Artikel Ernährung
Ca. 200 Zeichen inkl. LeeZ So 
Artikel mit Dachzeile. nonumy 
eirmod tempor invidunt ut la-
bore et dolore magna aliquyam 
erat, sed voluptua. consetetur 
sadipscing elitr, sed diam nonu-
my eirmod tempor aliquyam erat, 
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adi-
piscing elit. Aenean commodo ligula eget dolor. 

Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et 
magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus 
mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque 
eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa quis 
enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, 
vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, 
imperdiet a, venenatis vitae, justo. Ich benötige 
noch etwas mehr Text, damit es hinkommt. Nullam 
dictum felis eu pede mollis pretium. Integer tinci-
dunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper 
nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo 
ligula, porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, 
enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, 
feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus 
varius laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 
Etiam ultricies nisi vel augue.

Curabitur ullamcorper ultricies nisi. Nam eget 
dui. Etiam rhoncus. Maecenas tempus, tellus eget 
condimentum rhoncus, sem quam semper libero, sit 
amet adipiscing sem neque sed ipsum. Nam quam 
nunc, blandit vel, luctus pulvinar, hendrerit id, 
lorem. Maecenas nec odio et ante tincidunt tempus. 
Donec vitae sapien ut libero venenatis faucibus. 
Nullam quis ante. Etiam sit amet orci eget eros 
faucibus tincidunt. Duis leo. Sed fringilla mauris 
sit amet nibh. Donec sodales sagittis magna. Sed 
consequat, leo eget bibendum sodales, augue velit 
cursus nunc, quis gravida magna mi a libero. Fusce 
vulputate eleifend sapien. Vestibulum purus quam, 

scelerisque ut, mollis sed, nonummy id, metus. 
Nullam accumsan lorem in dui. Cras ultricies mi 
eu turpis hendrerit fringilla.

Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci 
luctus et ultrices posuere cubilia Curae; In ac dui 
quis mi consectetuer lacinia. Nam pretium turpis 
et arcu. Duis arcu tortor, suscipit eget, imperdiet 
nec, imperdiet iaculis, ipsum. Sed aliquam ultrices 
mauris. Integer ante arcu, accumsan a, consecte-
tuer eget, posuere ut, mauris. Praesent adipiscing. 
Phasellus ullamcorper ipsum rutrum nunc. Nunc 
nonummy metus. Vestibulum volutpat pretium 
libero. Cras id dui. Aenean ut eros et nisl sagittis 
vestibulum. Nullam nulla eros, ultricies sit amet, 
nonummy id, imperdiet feugiat, pede. Sed lectus. 
Donec mollis hendrerit risus. Phasellus nec sem in 
justo pellentesque facilisis. Etiam imperdiet im-
perdiet orci. Nunc nec neque. Phasellus leo dolor, 
tempus non, auctor et, hendrerit quis, nisi. Curabitur 
ligula sapien, tincidunt non, euismod vitae, posuere 
imperdiet, leo.

Exakte Diagnostik notwendig
Maecenas malesuada. Praesent congue erat at 
massa. Sed cursus turpis vitae tortor. Donec posuere 
vulputate arcu. Phasellus accumsan cursus velit. 
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus 
et ultrices posuere cubilia Curae; Sed aliquam, nisi 
quis porttitor congue, elit erat euismod orci, ac pla-
cerat dolor lectus quis orci. Phasellus consectetuer 
vestibulum elit. Aenean tellus metus, bibendum 
sed, posuere ac, mattis non, nunc. Vestibulum 
fringilla pede sit amet augue. In turpis. Pellentesque 
posuere. Praesent turpis. Aenean posuere, tortor 
sed cursus feugiat, nunc augue blandit nunc, eu 
sollicitudin urna dolor sagittis lacus. Donec elit 
libero, sodales nec, volutpat a, suscipit non, turpis. 
Nullam sagittis. Suspendisse pulvinar, augue ac 
venenatis condimentum, sem libero volutpat nibh, 
nec pellentesque velit pede quis nunc. Vestibu-
lum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et 
ultrices posuere cubilia Curae; Fusce id purus. Ut 
varius tincidunt libero. Phasellus dolor. Maecenas 
vestibulum mollis diam. Pellentesque ut neque. 
Pellentesque habitant netus et malesuada fames ac 

turpis egestas. In dui morbi tristique senectus et 
netus et malesuada fames ac turpis egestas. In dui 
magna, posuere eget, vestibulum et, tempor auctor, 
justo. In ac felis quis tortor malesuada pretium. 
Pellentesque auctor neque nec urna. Proin sapien 
ipsum, porta a, auctor quis, euismod ut, mi. Aenean 
viverra rhoncus pede. Pellentesque habitant morbi 
tristique senectus et netus et malesuada fames ac 
turpis egestas. Ut non enim eleifend felis pretium 
feugiat. Vivamus quis mi. Phasellus a est. Phas.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adi-
piscing elit. Aenean commodo ligula eget et dolor. 
Aenean massa. Don pede justo, fringilla vel, aliquet 
nec, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis parturient montes, 
nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies 
nec, pellentesque enim. Donec pede justo, fringilla 
vel, aliquet nec, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 
Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. Integer 
tincidunt. Cras dapibu

Unternehmensbeitrag

Innovation und Engagement:  
Die Zukunft der Diabetestechnologie 
Das Diabetes Center Berne (DCB) 
ist weltweit führend im Bereich 
Diabetestechnologie. Dazu ge-
hört auch die gezielte Förderung 
von Projekten, die das Leben von 
Menschen verbessern.

Im Rahmen der diesjährigen DCB Start-Up Night 
und Preisverleihung der Open Innovation Chal-

lenge 2023, die am 9. November stattfand, erlebte 
das Publikum einen spannenden Abend im Berner 
Kursaal. Bei dieser Veranstaltung wurden die Ge-
winner der dritten Ausgabe der Open Innovation 
Challenge bekanntgegeben, die in die beiden Ka-
tegorien «Diabetes Devices» und «Digital Diabe-
tes» unterteilt war.  66 Ideen aus verschiedenen 
Ländern, darunter Projekte aus der Schweiz, USA, 
Grossbritannien, Irland, Südafrika und Frankreich, 
wurden eingereicht, mit drei Finalisten in jeder 
Kategorie.

MYNERVA aus der Schweiz gewann in der Ka-
tegorie «Diabetes Devices». Das Unternehmen, ein 
Spin-off der ETH Zürich, entwickelt eine tragbare 
Lösung für Menschen mit diabetischer Neuropathie, 
die Schmerzen lindert und das Gefühl in Extremi-
täten durch eine nicht-invasive elektrische Ner-
venstimulation wiederherstellt. Diese Technologie 
wird mittels Künstlicher Intelligenz (KI) realisiert.

In der Kategorie «Digital Diabetes» ging Spot-
light-AQ aus Grossbritannien als Sieger hervor. 
Dieses junge Unternehmen hat sich darauf spezi-
alisiert, die Standardarztbesuche zu optimieren, 
indem es Menschen mit Diabetes hilft, ihre alltäg-
lichen Herausforderungen anzubringen und Ärzten 
ermöglicht, sich umfassend auf den Termin mit 
ihren Patienten vorzubereiten. Das Unternehmen 
bietet hierzu eine innovative, validierte Plattform 
an, die die Themen der Patienten aufzeigt und die 

zugehörigen Ressourcen zur Erfüllung stellt. Die 
DCB Open Innovation Challenge, die 2021 zum 
ersten Mal stattfand und nun zum dritten Mal 
ausgetragen wurde, zielt darauf ab, innovative 
internationale Projekte im Bereich des Diabetes-
managements zu fördern. Mit einem Preisgeld von 
insgesamt 280›000 USD ist sie eine der weltweit 
höchstdotierten internationalen Auszeichnungen 
in diesem Bereich.

Auch in diesem Jahr wurden neben den Gewin-
nern wurden auch die vier verbleibenden Finalisten 
gewürdigt, die jeweils 20›000 USD in Form von 
Geld- und Sachleistungen erhielten

«Wir sind besonders stolz auf das Engagement 
und das Wachstum der diesjährigen Teams und 
freuen uns darauf, die Arbeit mit dem gemeinsa-
men Ziel fortzusetzen: Das Leben von Menschen 
mit Diabetes zu verbessern», sagt Maren Schinz, 
Innovation Manager am DCB und verantwortlich 
für die Open Innovation Challenge 2023.

Ema Grabenweger, Innovation Manager und 
Organisatorin der DCB Start-Up Night, ergänzt: «Die 
DCB Open Innovation Challenge ist unser jährliches 
Highlight und unser Beitrag, die besten Start-ups 
in der Diabetestechnologie mit einer Vielzahl von 
Dienstleistungen und nachhaltigen Verbindungen 

zu unterstützen. Wir freuen uns sehr auf die weitere 
Zusammenarbeit mit allen Finalisten.»

Schätzung von Kohlehydraten 
leicht gemacht
Neben den Projekten, die an der Innovation Chal-
lenge teilgenommen haben, arbeitet das DCB auch 
mit Start-ups wie SNAQ zusammen. Diese in der 
Schweiz entwickelte Diabetes-Plattform ermöglicht 
es Betroffenen und Fachpersonen, datenbasierte 
Entscheidungen rund um Mahlzeiten zu treffen. 
Die patentierte Bildanalysetechnologie zur Schät-
zung der Kohlenhydrate in Mahlzeiten wurde in 
klinischen Studien validiert und zur Zulassung als 
Medizinprodukt in Europa eingereicht. In den USA 
ist SNAQ mit über 70’000 Benutzenden bereits eine 
etablierte Lösung. Als Nächstes sind die Lancierung 
der Plattform in Deutschland sowie die Integration 
eines Dashboards für medizinisches Fachpersonal 
geplant, um auf relevante Daten zugreifen und diese 
analysieren zu können. So soll eine verbesserte 
und umfassendere Betreuung für Menschen mit 
Diabetes gewährleistet werden.

Innovative Projekte und Ideen  
gesucht
Haben Sie ein Anliegen oder die Idee im Bereich 
Diabetestechnologie? Teilen Sie diese mit dem Di-
abetes Center Berne (DCB)! Egal, ob Sie eine Pri-
vatperson, ein Start-up oder eine Fachperson aus 
dem Gesundheitswesen oder der Forschung sind. 
Entscheidend ist, dass wir alle Lösungen entwi-
ckeln, die im Leben von Menschen mit Diabetes 
einen Unterschied ausmachen.
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Die diesjährige DCB Start-up Night inklusive Gewinner MYNERVA (Schweiz) und Spotlight-AQ (Grossbritannien).  
Foto: Sandra Blaser


